Wat uw vetopslag over uw
lichaam vertelt

De samenstelling van uw lichaam aan de buitenkant
wordt bepaald door het functioneren van uw lichaam aan
de binnenkant. Een lichaam dat van binnen gezond en in
balans is, is van buiten in vorm. Daarin speelt uw
hormoonhuishouding een belangrijke rol.

Uw hormoonhuishouding heeft niet alleen invloed op
interne lichamelijke processen en daardoor op 0.a. uw
energie, stress, eetlust, stofwisseling, schildklier en slaap,
maar ook op uw lichaamsbouw en -samenstelling (plus de
verandering daarvan). Wetenschappelijk onderzoek heeft
aangetoond dat verschillende hormonen in direct verband
staan met toename van lichaamsvet op specifieke
plaatsen. Daarom zegt de plaats waar u op uw lichaam
het meeste vet heeft opgeslagen, iets over de balans
tussen de verschillende hormonen in uw lichaam.
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De van binnen naar buiten
methode

Door op twaalf plaatsen uw huidplooien te meten kunnen
we uw hormoonhuishouding in kaart brengen en weten we
welke hormonen teveel of juist te weinig in uw lichaam
aanwezig zijn. Dit noemen we uw Biologische profiel, oftewel
uw Bioprofiel.

Op basis van uw Bioprofiel en wetenschappelijke inzichten
kunnen we u adviseren over de verbetering van uw
voedingsgewoonten, de aanvulling van (voor uw lichaam
specifieke) vitamines en een gezonde levensstijl. U zult zich
niet alleen beter voelen, maar ook lichaamsvet verminderen
op de plaatsen waar u zich er op dit moment het meeste
aan ergert.

Bioprofiel is de ‘van binnen naar buiten methode’. Wanneer
uw hormonen van binnen in balans zijn, vermindert u
lichaamsvet van buiten.




